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Emploi du temps 2025-2026 - ADULTES TOUS NIVEAUX :

LUNDI

MARDI

VENDRED!

DIMANCHE

1I2HI1S - 13HI5

Yoga

I2HIS - 13HI5
Stretching Balance

I8H - 1I9H
Danse classique
ADOS/ADULTES

194 - 20H
Danse contemporaine
ADOS/ADULTES

19H30 - 20H30
Stretching Balance







